
MTB-3-Täler
Marathon

Medebach
Ortsteil Titmaringhausen

3. September 2011
10.00 Uhr

Kinder- und Schülerrennen 
am 4. September 2011

Veranstalter:
Sportverein RW Titmaringhausen
Radwerk Upland

Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.Titmaringhausen.de und www.Radwerk-Upland.de

Hochsauerland
Sparkasse

www.sparkasse-hochsauerland.de

3-Täler Kinder- und Schülerrennen 
am 4.9.2011 im Rahmen des „Hochsauerland Cups“

Start und Ziel:	
Sportplatz Medebach-
Titmaringhausen

Startzeit:
Sonntag, 4.9.2011 
ab 10.00 Uhr

Startgeld:
zahlbar in Bar vor Ort

Anmeldung:
�www.radwerk-upland.de 
Meldeschluss online 30.8.2011 
Nachmeldungen bis 1 Stunde vor Ort möglich, 
Nachmeldegebühr 2,00 Euro

Klasseneinteilung und Startzeiten:

Siegerehrung jeweils im Anschluss:
Es gibt Urkunden für alle Teilnehmer sowie Sachpreise 
für die Plätze 1-3. 

Klassen Jahrgang Fahrzeit Startgeld Startzeit
Bambini 2005 u. 

jünger
2 Min. 2,00 Euro 10.00 Uhr

U9 
m + w

2003/ 
2004

5 Min. 3,00 Euro 10.20 Uhr

U11 
m + w

2001/ 
2002

10 Min. 4,00 Euro 10.50 Uhr

U13 
m + w

1999/ 
2000

15 Min. 4,00 Euro 11.20 Uhr

U15 
m + w

1997/ 
1998

25 Min. 5,00 Euro 12.00 Uhr

Das Rennen wird zusätzlich im Hochsauerland Cup 
gewertet. Die teilnehmenden Rennen sind 28. Mai SC 
Liesen, 14. August SC Nordenau, 4.September RadWerk 
Upland und 2. Oktober SC Züschen. Mehr Informationen 
unter www.radwerk-upland.de. 

Verpflegungsstation: im Ziel, ebenso Duschmöglichkeit

Strecke: überwiegend Wald- und Wiesenwege 

Sanitätsdienst: Dr. Dirk Bender

Kopfschutz: Das Tragen eines festen Helmes ist Pflicht! 
Bei Nichtbeachtung erfolgt sofortige Disqualifikation!

Haftungsausschluss:
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Die Teilnehmer 
verzichten auf alle Rechtsansprüche, auch Dritter an den 
Veranstalter und bestätigen mit der Anmeldung, dass sie 
gesund und körperlich belastbar sind. Der Veranstalter 
übernimmt keine Haftung für Verlust und Beschädigung 
von Rädern und Material. Jeder Teilnehmer hat ent
sprechend versichert zu sein.



Anmeldung
Startberechtigt:
Jedermannsrennen, Mindestalter 15 Jahre

Online-Anmeldung:
bis 28. August 2011 
www.Titmaringhausen.de
www.Radwerk-Upland.de

Nachmeldung:
bis 9.00 Uhr am Renntag
Nachmeldegebühr 5,- €

Startgeld:
15,- € zu überweisen an:
Sportverein Titmaringhausen 
Konto Nr. 0 076 008 382
BLZ: 416 517 70 
Sparkasse Hochsauerland

Die Anmeldung ist erst mit Eingang des Startgeldes gültig.

Startnummern:
Ausgabe am 2.9.2011: von 18.00-19.00 Uhr 
Ausgabe am 3.9.2011: von 7.00-9.30 Uhr 
Startnummernpfand: 5,- €

Streckenbeschreibung:
Die Strecke ist vollständig ausgeschildert und verläuft 
über Berge und Täler rund um Titmaringhausen, zum 
Teil auf den bekannten Strecken des Willinger Bike-
Marathons. Schotterwege, naturbelassene Feldwege, 
knackige Anstiege, „Hollas Klamm“, rasante Downhills 
mit anspruchsvollen Singletrails bedeuten Abwechslung 
und Herausforderung pur. Außer Titmaringhausen wird 
keine andere Ortschaft durchfahren.
Die Verpflegungsstation befindet sich auf dem Kruten-
berg, dem Aussichtsberg Titmaringhausens, so dass 
auch Genussfahrer auf ihre Kosten kommen.

MTB-3-Täler-Marathon
Wo: 59964 Medebach, Ortsteil Titmaringhausen

Datum: Samstag, 3. September 2011

Massenstart:
10.00 Uhr ab „Werner Lange Stadion“ (Sportplatz). Die 
Teilnehmer entscheiden während des Marathons, ob sie 
eine oder zwei Runden fahren. Aus organisatorischen 
Gründen wird die Durchfahrt zur zweiten Runde um 
12.30 Uhr geschlossen. Zielschluss ist um 15.00 Uhr.

Strecken:
Einfache Runde 39 km / 950 hm
Doppelte Runde 72 km / 1750 hm

Klassen:
Jugend m./w. Jg. 95/96 (nur einfache Runde)
Junioren m./w. Jg. 93/94 (nur einfache Runde)
Damen/Herren Jg. 82-92
Senioren I m./w. Jg. 71-81
Senioren II m./w.Jg. 61-70

Verpflegung: Stationen mit Getränken, Obst und Riegeln

Service: Streckenbetreuung, elektronische Zeitnahme, 
Verpflegung, Duschen und Bikewash

Siegerehrungen:
Platz 1-3: Siegerthrophäen · Platz 1-6: Urkunden
ca. 12.30 Uhr: Kurzstrecke· ca. 14.00 Uhr: Langstrecke

Wir behalten uns vor, bei weniger als 5 Startern 
in einer Klasse, Klassen zusammen zu legen.

Versicherung:
Unfall- und Haftpflichtschäden sind Sache der Teilnehmer. 
Die Veranstalter übernehmen keine Haftung gegenüber 
Teilnehmern, Zuschauern und Dritten.

Sicherheit und Naturschutz:
Alle Teilnehmer sind verpflichtet, einen Fahrradhelm 
zu tragen. Dem Streckenpersonal ist unbedingt 
Folge zu leisten. Es gilt die StVO. Nichtbeachtung, 
Wegwerfen von Unrat und das Verlassen der markierten 
Rennstrecke führt zur sofortigen Disqualifikation. 
Jeder Teilnehmer ist eigenverantwortlich für eine aus
reichende Trainingsvorbereitung und sportärztliche 
Untersuchung. Mit der Anmeldung erkennt der Teil
nehmer die Wettkampfbestimmungen und den 
Haftungsausschluss an. Jugendliche unter 18 Jahren 
müssen die Einwilligung eines Erziehungsberechtigten 
(Unterschrift) vorweisen. E-Bikes und 29″ Räder sind 
nicht zugelassen.


